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คํานํา 
 
กวยเตี๋ยวเรือ อยูคูกับคนไทยมานานมากแลว ซึ่งอิทธิพลการ

กินกวยเตี๋ยวนี้ไดรับมาจากคนจีนท่ีเขามาอาศัยอยูในประเทศไทยอยาง
เต็มรูปแบบและไดพายเรือขายตามแมน้ําลําคลองตาง ๆ ท้ังนี้ วัฒนธรรม
ในการกินกวยเตี๋ยวเกิดขึ้นตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 5 เปนตนมา ซึ่งในขณะนั้น
เปนยุคเศรษฐกิจตกต่ํา จึงทําใหรัฐบาลของจอมพล ป.พิบูลสงคราม มี
นโยบายใหคนไทยรูจักการประหยัดและสงเสริมเพื่อสรางอาชีพไวใหคน
ไทยไดทํามาหากิน จึงเปนตนกําเนิดของการกินกวยเตี๋ยวเปนมื้ออาหารท่ี
คุนเคยของคนไทยนับตั้งแตนั้นเปนตนมา 

ภายในหนังสือเรื่อง กวยเตี๋ยวเรือ สูตรอรอยไมเลิก เลมนี้ ได
รวบรวมสูตรในการทํากวยเตี๋ยวเรือหมู-เนื้อ น้ําตก หมูตุน เนื้อตุน ซึ่งมี
วิธีการและอธิบายรายละเอียดในการปรุง ไวอยางละเอียดจาก
ประสบการณของผูเขียนเอง พรอมเคล็ดลับและสูตรตาง ๆ ในการปรุง
น้ําซุปประเภทตาง ๆ การทําเครื่องปรุงรสกวยเตี๋ยว การหมักหมู หมัก
เนื้อ สูตรกระเทียมเจียว และสูตรในการทําพริกดอง เอาไวอยาง
ครอบคลุมและครบครัน 
 

พิมมาดา 
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สารบญั 
หนา 

 
หัวใจสําคัญของกวยเตี๋ยวเรือ     6 
กวยเตี๋ยวเรือ (หมู)      9 
น้ําซุปกวยเตี๋ยวเรือ(หมู)     11 
กวยเตี๋ยวหมูน้ําตก      13 
กวยเตี๋ยวเรือ (เนื้อ)      15 
น้ําซุปกวยเตี๋ยวเนื้อ(น้ําขน)     17 
กวยเตี๋ยวเนื้อน้ําตก      19 
 
ของแถมทายเลม 
การเจียวกระเทียม      22 
การเลือกซื้อเนื้อวัว      24 
การทําความสะอาดเนื้อ     26 
สูตรทําเนื้อตุน       29 
สูตรทําหมูตุน       31 
สูตรทําพริกดอง      33 
สูตรทําซอสเย็นตาโฟ      36 
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